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CWIC2ENIE NR 1

Roztdzcie na stolikach przyniesione ksiazki
i materiaty prasowe o ludziach sukcesu.

Na arkuszu papieru zanotujcie ich imiona,
nazwiska, okreslcie sukces/dziedzine,

w ktdrej osiagneli mistrzostwo. Podzielcie
sie informacjami z innymi. (Zajecia zdalne
- korzystajcie z utworzonego na kilka dni
przed spotkaniem Padletu, gdzie doda-
waliscie pliki o ludziach sukcesu; praca

w pokojachiraport.)
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CWICIENIE NR 2

Otrzymaliscie niezadrukowane

26 kart. (Zajecia zdalne - Genially.)

Na jednej stronie kart zapiszcie zielonym
pisakiem cechy, ktére pomogty osobom
wymienionym w ¢wiczeniu nr 1 osiagnac

sukces.
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CWICZENIE NR 3

Na drugiej stronie kart zanotujcie, co tym oso-
bom dat sukces. Na zé+tto zapiszcie ,jasne stro-
ny" sukcesu, na czarno ,ciemne strony” sukcesu.
Jesli Wasz zespdt bedzie miat ktopot z wypi-
saniem 26 cech/stanéw emocjonalnych, moze
wystad jedna osobe na krétki jednorazowy
zwiad do wybranego zespotu. Po zapisaniu kart
podzielicie sie zebranym materiatem z innymi.

(Zajecia zdalne - praca w pokojach i raport.)

CWICIENIE NR |

Zbudujcie wieze z 26 kart. Zasada: Karty
zapisane na zielono potdzcie na zewnatrz,
pozostate do srodka. Kazda osoba z grupy
musi wzia¢ udziat w zadaniu. Zadanie na

czas. (Zajecia zdalne - Genially.)
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CWICZENIE NR §

Porozmawiajcie o tym, czego dowiedzieliscie
sie na temat sukcesu z ¢wiczenia nr 4, co do-

strzegliscie. (Zajecia zdalne - praca zbiorowa.)
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CWICZENIE NR 6

Dokonajcie analizy karty nr1-drabiny
sukcesu. Podzielcie sie spostrzezeniami

na temat pracy w zespole i podziekujecie
sobie za wspdtprace. Podpiszcie sie na
ostatnim szczeblu. (Zajecia zdalne — Genially,

praca w pokojach, podziekowanie, raport.)

CWIC2ENIE NR 1

Twoim zadaniem jest przeczytanie dwunaste-

go rozdziatu ksigzki Przemka Staronia pt.,Czy

sukces uszczesliwia? Czyli o klesce urodzaju”

i napisanie tekstu - kartki z pamietnika lub listu

do siebie, w ktérym opiszesz:

© to,z czego jestes najbardziej zadowolona/
zadowolony (sukces szkolny, prywatny;
wazna inicjatywe; role zyciowa, w ktérej sie
spetnite$/spetnitas; nawyki, ktére rozwijasz
itp.),

© co charakteryzowato Twoje dziatanie;

o jakie emocje Ci towarzyszyty, jak osiggnetas/
osiggnates zwyciestwo;

© jak na Twoje osiagniecie reagowali inni,

o co chciataby$/chciatbys zostawié za soba
i na co pragniesz sie otworzy¢,

albo stworzenie tzw. karty kolekcjonerskiej

z wybranym cytatem/mys$lg wartg zapamieta-

nia z rozdziatu dwunastego. - Zob. zatacznik

nr 3. (Zajecia zdalne - dostep do pliku z roz-

dziatem ksigzki.)
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Kilka stéw o sukcesie

> Wydaje sig, ze Swiat stoi na sukcesie - chocby social media po-
kazujg nam wiecznie ,szczesliwych” ludzi.

> Sukces jest utozsamiany ze szczesciem.

> Ci, ktérzy zdobywaja wymierny $wiatowy sukces, czesto nie s3
szczesliwi.

> Warto nie wchodzi¢ w ten kotowrotek i pamietac o gilotynie
Hume', ktdra dotyczy niemoznosci wnioskowania, co powinno
by¢, na podstawie tego, co jest.

i Sukces moze rownac sie szczesciu, ale to nie znaczy, ze mamy
zy¢ z tym przekonaniem.

> Sukces odnosza czesto ludzie szczesliwi i spetnieni.

> Sukces polega na spetnianiu marzer z zachowaniem rownowagi

w innych dziedzinach zycia.
Co to jest sukces?

> Sukces rowna sie czesto szczesciu.
> Spoteczerstwo wmawia nam, ze gdy osiggniemy sukces,
to bedziemy szczesliwi, ale czesto tak nie jest.
> Réwnowaga to clou, sukces powinnismy rozumied catosciowo.
> Sukces pojawia sie czesto po serii porazek.

> Sukces odnosza ludzie szczesliwi.




