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Matka wchodzi do pokoju syna i widzi, ze on placze.

»Jestem brzydki! Prébuje udawad, ze to nie ma znaczenia.
Ale to nieprawda. To ma znaczenie”.

Mama kiwa glowa. Nie zaprzecza.

»Czy tak bedzie zawsze?” — chlopiec pyta matki.

»Nie wiem, kochanie” - odpowiada mu.

Gdy na poczatku filmu Cudowny chtopak widzimy scene na-
rodzin tytulowego bohatera, od razu czu¢, ze co$ jest nie tak.
Rado$¢ w oczach rodzicéw ustepuje szokowi, a pielegniarka
natychmiast owija ich dziecko i zabiera je z sali porodowe;j.
Jak si¢ okazuje, Auggie w wyniku mutacji gendéw urodzit si¢
ze zdeformowang twarza. Tak zdeformowang, ze kiedy dzieci
nazywaja go dziwadlem, jest to jedno z najdelikatniejszych
okreslen. Freddy Kruger czy Gollum duzo trafniej oddaja sko-
jarzenia zwigzane z wygladem chlopca.
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Auggie jest niezwykle sympatyczny, uroczy i zabawny,
ale to nie ma tak naprawde¢ znaczenia dla jego rowiesnikow.
Dzieci nie chcg go dotyka¢, bo boja si¢ ,,zarazy”. Wpatruja sie
w niego, a gdy on widzi te spojrzenia, gwaltownie odwracaja
wzrok. Chlopak nie ma tatwo, ale prébuje sobie jakos radzic.
Ma szczescie, gdyz jego rodzice dajg synowi bezwarunkowa
milo$¢ i absolutne wsparcie. Nadchodzi jednak moment, kiedy
nasz bohater musi opusci¢ bezpieczny dom i p6js¢ do szkoty.
A tam obowiazuja catkiem inne reguty.

Auggie w pewnym momencie bolesnie u§wiadamia sobie,
ze to, co mu wpoili rodzice, czyli to, Ze jego wyglad nie ma
zadnego znaczenia, to bzdura. Moze dla nich nie ma Zadnego
znaczenia, ale dla calej reszty swiata, w ktéry musial wkroczyc,
ma, i to wielkie. Jeden z najwigkszych cioséw otrzymuje, gdy pod-
stuchuje swojego przyjaciela Jacka, a ten méwi kolegom, ze gdyby
wygladat jak Auggie, toby si¢ zabil. Wyjasnia tez chfopakom, ze
zadaje sie z nim, bo poprosit go o to dyrektor i to dlatego Auggie
wszedzie za nim chodzi. Auggie jest zalamany. Bo kiedy obcy lu-
dzie, ktdrzy go nie znaja, reaguja na niego zle, jest to do przezycia.
Ale kiedy zdradza go przyjaciel — $wiat si¢ rozpada. Okazuje si¢
bowiem, ze ani spedzony razem czas, ani zarty, ani przygody, ani
wspdlne pasje nie maja znaczenia. Wszystko i tak rozbija si¢ o to,
jak Auggie wyglada. Chlopak dochodzi do wniosku, ze wszyscy
ludzie sg tacy jak Jack i ze tak bedzie juz zawsze.

Rozgoryczony i zaplakany Auggie wykrzykuje to swojej ma-
mie. Mowi, ze to nieprawda, ze wyglad nie ma znaczenia. I tu za-
skoczenie. Mama wcale nie zaprzecza. A gdy syn pyta ja, czy tak
bedzie zawsze, wcale go nie pociesza. Mowi wprost, Ze nie wie.

To kluczowy moment dla calego filmu, ktéry jednoczesnie
$wiadczy o jego wielkiej madroéci. Auggie zderza si¢ z prawda.
I nawet jesli nie jest ona tatwa, jest duzo lepsza niz udawanie.
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»-Udaje, ze wyglad nie ma znaczenia” - méwi Auggie
i placze.

Placze, bo nie ma juz sily, udawanie okazalo si¢ nieskuteczne.
Mama chlopca wie, ze podtrzymywanie iluzji to $lepy zaulek.
Nie zostawia go jednak z bolesng §wiadomoscia. Zaczyna po-
kazywa¢ swoje zmarszczki i blizny, ttumaczac, skad sie wziely.
W koncu wypowiada sakramentalne stowa:

»Serce jest mapa pokazujacg to, dokad zmierzamy.
Zmarszczki i blizny s3 mapg pokazujaca to, gdzie bylismy”.

Postawa mamy okazuje si¢ najlepsza mozliwg strategia.
Pozwala synowi zwroci¢ uwage na zupelnie inny aspekt jego
sytuacji, przypominajacy stowa Lisa z Mafego Ksigcia: ,,Do-
brze widzi si¢ tylko sercem. Najwazniejsze jest niewidoczne
dla oczu”. Auggie zaczyna rozumie¢, ze wyglad, owszem, ma
znaczenie, ale nie tylko on. Nie jest tez najwazniejszy. Auggie
doswiadcza tego w chwili, gdy w stotéwce dosiada si¢ do niego
Summer. Na poczatku nast¢puje spigcie, bo on nie wierzy, ze
mogla to zrobi¢ z wlasnej nieprzymuszonej woli, podejrzewa,
ze nauczyciel kazal jej, aby mu towarzyszyla. Summer jest
oburzona, ze Auggie tak ja ocenia. Chlopak przeprasza, po
czym pyta:

»Dlaczego usiadlas ze mng?”

A ta odpowiada wprost:

»Bo chce mie¢ w koncu mitych przyjaciot”.

Czyli wyglad traci swoja wyjatkowa moc, gdy wazniejsze
okazuje sie co innego. Serce.

Kto$ moze zglosi¢ zastrzezenie, Ze ta historia jest zbyt cu-
kierkowa, ze przeciez to hollywoodzki film, ze w Zyciu wcale
tak nie jest. Faktycznie. Dlatego ze my wszyscy, podobnie jak
Auggie, jestesmy podejrzliwi. By¢ moze przejechalismy sie
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na kims$. By¢ moze udawali$my, ze wszystko jest okej, a jednak
nie bylo. By¢ moze chcieliémy dobrze, a zostalismy ukarani.
By¢ moze zaufali$émy, a zostalismy skrzywdzeni.

Owszem, jest to hollywoodzki film, dla niektérych moze
zbyt cukierkowy, w dodatku trudny do wyobrazenia sobie
w realu. Ale poszczegdlne elementy tego filmu, takie jak ma-
drze reagujaca mama czy kolezanka, ktéra w koncu widzi,
co jest wazniejsze niz dziwny wyglad, nie dos¢, ze sg jak naj-
bardziej prawdopodobne, to jeszcze dziejg si¢ w naszym Zyciu
czesciej, niz myslimy.

Calg sprawe z wygladem rozbilbym w ogoéle na dwa proble-
my. Pierwszy dotyczy tego, jak przez pryzmat naszego wygladu
postrzegaja nas inni ludzie - ludzie, ktérzy nie sg ani naszymi
crushami, ani my nie jestesmy ich crushami. Tu mozna umiej-
scowi¢ sytuacje Auggiego. Drugi problem jest zwigzany z tym,
jaka role wyglad odgrywa w sytuacjach, gdy kto$ nam sie po-
doba. Oczywiscie obie te rzeczy sg ze sobg powiazane.

Zrébmy prosty eksperyment myslowy, ktéry czesto prze-
prowadzam ze swoimi uczniami.

Do Waszej klasy dotaczyl nowy uczen. Spoznia sie na pierw-
sza lekcje. Wchodzi do sali i... powala Was swoim wygladem.
Jakby zostal zywcem wyjety z Instagrama. Jego cialo jest per-
fekcyjnie zbudowane. Ciuchy i buty - po prostu wow! Siada na
koncu. Nie mozecie si¢ doczekac przerwy. Wyobrazacie sobie,
jaki musi by¢ wspanialy. Androfilna czes$¢ klasy jest podeks-
cytowana, bo nowy uczen jej sie podoba. Ale pozostale osoby
réwniez nie przechodza obok niego obojetnie. Robi bowiem
wrazenie. Moze bedzie idolem. Najlepszym kumplem. A moze
konkurentem do zwalczenia? Jedno jest pewne: przykuwa

uwage wszystkich. Dzwoni dzwonek. Zaczyna si¢ przerwa.
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Podchodzicie do niego. On milczy. Po ANDKOF HI A to ina-
chwili si¢ jednak odzywa. I nagle caly  czej pociag do mez-

czar pryska. Trudno nawet wyttuma- czyzn. Odczuwajg
go heteroseksualne

kobiety i homosek-
toby super, gdyby sie nie odezwal. sualni mezczyzni.

czy¢ dlaczego. Po prostu. Wszystko by-

A teraz wyobrazmy sobie druga
sceng. Wszystko zostaje takie samo

jak w pierwszej - do momentu wejscia

nowego ucznia do sali. Pojawia sie ktos, kto nie jest specjal-
nie atrakcyjny. Moze nawet postrzegacie go jako brzydkiego
- choc¢by z powodu zaniedbanego wygladu. By¢ moze w ogdle
nie zwracacie na niego uwagi, a by¢ moze zniechgca Was sa-
mym swoim wizerunkiem. Na przerwie nie podchodzicie do
niego. Ale jakos tak wychodzi, ze nauczyciel na nastepnej lekcji
przydziela Was do tej samej grupy. Nagle sie okazuje, ze nowy
ma fantastyczne poczucie humoru. Potem spotykacie go w au-
tobusie. Zaczynacie czu¢ co$, co trudno okreslic. Jaka$ chemie.
Ten gosc¢ jest jaki§ magiczny. Ma taki cudowny usmiech. I ta-
kie megazainteresowania. Przy blizszym poznaniu tak zyskuje,
ze jeste$cie nim zafascynowani. Moze erotycznie, a moze nie
- bo mimo ze atrakcyjnos¢ fizyczna sprzyja wielu dziedzinom
zycia, to nie musi wigza¢ sie z kontekstem romantycznym. Jak
pokazuja badania psychologiczne, czlowiek dobrze wygladajacy
nawet u os6b nim niezainteresowanych erotycznie budzi przy-
jemne wrazenia estetyczne, co wplywa na to, jak jest postrzega-
ny. A jest postrzegany dobrze. Do tego stopnia, ze jego kariera
czesto szybciej si¢ rozwija i lepiej zarabia.

Jestem niemal pewien, ze kazdy z nas doswiadczyt obu opisa-
nych sytuacji. Nie identycznych, ale podobnych. To samo dzieje
sie, gdy do sali wchodzi nowy nauczyciel. Okreslenie ,cia-
o pedagogiczne” - jak wida¢ - moze mie¢ wiecej znaczen.
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GILOTYNAHUMEA

Wyobraz sobie,

ze 100% uczniow
scigga na spraw-
dzianach. Czy to
oznacza, ze skoro
wszyscy to robig,
jest to dobre? Nie.
Wybitny szkocki
filozof David Hume
ukut okreslenie
,gilotyna”, ktore
bezlitosnie przecina
automatyczne wia-
Zanie czegos, co jest
po prostu faktem, z

tym, co nalezy robic.

Oczywiscie jedno
moze byc¢ potgczo-
ne z drugim, ale
chodzi o to, ze nie
mozna od razu za-
ktadac, ze jedno au-
tomatycznie wynika
z drugiego. Gilotyna
Hume'a jest bardzo
przydatnym narze-
dziem myslowym.

Ba, nauczyciele doswiadczaja tego same-
go w stosunku do swoich wychowankow!
W nieswiadomy sposéb wigksza sympa-
tig darza tych, ktérzy lepiej wygladaja.
Potwierdzajg to badania i absolutnie nie
ma w tym nic zlego. Jestesmy istotami,
ktére lubig to, co tadne. To, co tadne, bu-
dzi w nas sympatie. Czy to oznacza, ze
powinni$my ocenia¢ ludzi ze wzgledu na
wyglad? Nie, fakt nie jest tym samym co
powinno$é. Dobrze thumaczy to giloty-
na Hume’a. Zobaczcie, to naturalne, ze
jestesmy lepiej nastawieni do oséb tad-
nych - chetniej im pomagamy, wiecej
wybaczamy, czeséciej chcemy by¢ w ich
towarzystwie. Nasz mozg tak dziata. Ale
nie oznacza to, ze mamy dac sie ponies¢
temu impulsowi i na przyklad pozwoli¢
spisa¢ prace domowg przystojnemu kole-
dze, a odmoéwi¢ mniej atrakcyjnemu.

No dobrze, chwila. Co to wlasciwie zna-
czy, ze ktos jest fadny? Czy sa jakies obiek-
tywne kryteria? Czy to kto$, o kim tak
powie wiekszos$¢? I jaka to musiataby by¢

wigkszos$¢? Moze faktycznie de gustibus non disputandum est

i nawet jesli historia sztuki czy psychologia méwig o wyznacznikach

piekna, to i tak ostatecznie fadne jest to, co sie komu podoba?

A w ogole to ktos kiedy$ zartobliwie, acz celnie stwierdzit,

ze najatrakcyjniejsza czgscia ludzkiego ciata jest mozg. Mowie-
nie, Ze wyglad nie ma znaczenia, jest nieprawda. Ma. Gdyby nie
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mial, nie istniatyby Instagram i Tinder, a silownie i sklepy z ciu-
chami $wiecilyby pustkami. Jest wrecz przeciwnie, wszystko to
stanowi doskonaly biznes. Okazuje si¢ jednak, ze wyglad uste-
puje pierwszenstwa czemus, co jest trudne do nazwania, cho-
ciaz wersja z mozgiem wydaje sie¢ sensownym wyjas$nieniem.
Wiedza to wszystkie osoby, ktore sg w zwiazkach. ,,Przyciggnac
wygladem, ale zauroczy¢ intelektem, a zatrzymac charakterem”
- mawia si¢ czasem i trudno temu nie przyklasnac.

Jezeli rozejrzymy si¢ po $wiecie popkultury, mozemy do-
strzec wiele przykladéw na to. Siggnijmy tez do historii z zycia.

Marylin Monroe i James Dean. Badacze ich biografii za-
uwazaja, ze byli ikonami atrakcyjnosci nie z powodu same-
go wygladu. ,Ale nie byli brzydcy” — powie kto$. OK, nie byli.
A starsi ludzie? Jakie znaczenie ma to, ze babcia jest otyla? Jest
przeciez nasza babcig i wrecz kochamy jej kraglosci, sg ta-
kie kochane, mozna si¢ przytuli¢. ,,Z babcig nie ide na randke”
- juz stysze odpowiedz. No dobrze, wezmy wiec Malego Ksiecia
w parku réz. ,,Jestescie piekne, lecz prozne, nie macie Zadnej warto-
$ci, bo nikt was nie oswoil”. Riposta mogtaby brzmie¢ tak: ,,No tak,
ale one tez nie byty brzydkie”.

Wychodzi na to, ze wszystko mozna jako$ wytlumaczy¢,
chyba ze kto$ jest faktycznie brzydki. To zamyka sprawe. Dla
brzydkich nie ma ratunku.

Ale czy na pewno?

Chyba czas uporac si¢ z tg brzydota, nie sadzicie?

Pamietam doskonale swojego kolege, ktéry byt madrym,
zabawnym i kochanym czlowiekiem. Ale uroda nie grzeszyt.
Mialtego $wiadomoscidobijalo go to. Ze wstydem przyznaje,
ze byt czas, kiedy nie chcialem sie z nim pokazywac, bo ba-
tem sig, Ze kto$§ pomydli, ze jestesmy parg. Dopiero po jakim$§
czasie uswiadomilem sobie, ze po pierwsze méwi to o mnie
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pdzniej zaczal prace nad sobg. Zmienil si¢ nie do poznania.
Zmeznial, wyluzowal, zaczat by¢ jakis taki... catkiem fajny.
A moze ja si¢ zmienilem i zaakceptowatem siebie, a wtedy
przestalem widzie¢ w nim swoje wlasne kompleksy?
Czy zauwazyliscie, ze nasz gust si¢ zmienia w zaleznosci
od sytuacji? Niejednokrotnie w rozmowach ze swoimi
uczniami styszalem, ze po alkoholu rézni ludzie wyda-
ja sie im atrakcyjniejsi. Majg jednak swiadomos¢, ze to
iluzja. Czyzby? Alkohol czesto poprawia nam nastroj.
Tak samo dziala wiele innych czynnikéw. Gdy jestesmy
zadowoleni, szczesliwi, gdy kto$ nas chwali, $wiat wydaje
sie nam piekniejszy. Ludzie takze.

By¢ moze wiec wszystko zalezy od naszego nastroju. I by¢ moze
to dlatego, parafrazujac Jerzego Pilcha ranig, krzywdza, upoka-
rzaja nas ci, ktérzy nie moga sobie poradzi¢ z wlasna frustracja.
Kiedy mam okresy, w ktérych zdarza mi si¢ przyty¢, zawsze znaj-
dzie si¢ pare¢ oséb, ktére mi to wypomna, i to w towarzystwie!
Kiedys sie tym przejmowalem. Potem zaczatem mysle¢ o stosun-
ku tych o0séb do ich wlasnego wygladu. Za kazdym razem wyty-
kajacymi s3 te, ktore albo wlasnie duzo schudly, albo schudna¢
od dawna nie mogly, albo byly szczupte, a samym sobie wydawa-
ty si¢ grube. To jest potega tego, co psychologia nazywa projekcja
- przerzucaniem na innych tego, z czym nie mozemy si¢ pogo-
dzi¢ w nas samych. Dlatego zanim wytkniemy komus cos, co nie

i o moich kompleksach wigcej niz jest ztym czynem, a po prostu jaka$ cecha, przypomnijmy sobie

o nim i jego faktycznym wygla- to jedno zdanie:
dzie. Po drugie skumalem, ze to »Cokolwiek méwimy o innych, bardzo czesto tak naprawde
taka samospelniajaca si¢ przepo- mowimy o samych sobie”.

wiednia. On wierzyl w swoj brak
atrakcyjnosci. Jednak jaki$ czas
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