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Ron chcial odej$¢ z druzyny quidditcha, bo byl pewien, ze
przez niego przegraja. Nie szlo mu ostatnio. Harry prébowat go
wesprzec: chwalil przyjaciela, zachecal, a nawet doprowadzat
do ztosci. Nic z tego. Ron byt przygnebiony i zrezygnowany.
A zblizal si¢ wazny mecz ze Slizgonami. Harry postanowit
wzig¢ sprawy w swoje rece. Dal mu co$ do wypicia. Ron chwile
pozniej zrozumial, ze byt to eliksir Felix felicis — ,Plynne
szczescie”! Rewelacyjnie zagral mecz i druzyna Gryfonéw go
wygrala. Jakze si¢ zdziwil, gdy Harry obwiescit mu potem, ze
wecale nie byt to eliksir Felix felicis. Ron byl przekonany, ze go
wypil. A zatem byl przekonany, Ze jest w stanie zrobi¢ wszystko.
To przekonanie mu wystarczylo, Zeby wygra¢ mecz. Ron po
prostu wiedzial, ze mu si¢ uda.

Pewno$¢ siebie, poczucie wlasnej skutecznos$ci i wiara
we wlasne sily s3 tym, co pozwala nam realizowa¢ cele. Za-
uwazcie, ze Rowling, ktora studiowata filologie klasyczna, nie
nazwala eliksiru szczgscia Fortuna fortunae — wtedy ozna-
czaloby, ze eliksir szcze$cia przynosi fortune, czyli szczescie
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rozumiane jako fart. Ona nazwala go Felix felicis. A felicitas
oznacza wewnetrzne poczucie szczescia. To ono unosi nas nad
ziemie i pozwala latac.

Kiedy bylem licealistg, brakowato mi pieniedzy i pewnosci
siebie. Nikt by mi nie uwierzyl, gdybym to powiedziat, zwlasz-
cza w to drugie. Przewodniczacy samorzadu uczniowskiego,
olimpijczyk, stypendysta premiera nie ma pewnosci siebie?
Dobre sobie.

Céz, to byla prawda.

Ludzie widzieli, ze bylem OK. Nie widzieli, ze bylem brOKen.

Kojarzycie to skads?

Bardzo czesto pewnos¢ siebie probujemy osiagnaé, podazajac
droga lansu i fejmu. To dziala, czasami wrecz narkotycznie. Méj
post ze zdjeciem z plazy, na ktérym eksponuje efekty chodzenia na
sifownie przez ostatnie miesigce, ma setki lajkow, euforia rozrywa
mi glowe. Ale nastepny lubi juz tylko kilkadziesiat 0séb. Ojej, cos jest
nie tak. Moze wcale nie wygladam dobrze? Moze tamten pierwszy
post to byla kwestia dobrego swiatla? Pewnos¢ siebie zbudowana na
pierwszym poscie ulatuje po drugim. Bylo fajnie. Do czasu. Moze
w takim razie lans i fejm to nie jest najlepszy kierunek? Moze warto
udac sie po $rodki, ktore zapewnig mi dobre samopoczucie stupro-
centowo? Zdjecie polubi mniej albo wigcej 0sdb, ale alkohol podziata
zawsze. Jest fajnie. To znaczy bylo, bo juz jest rano i $wiat znow jest
taki sobie.

Problem polega na tym, ze gdy robi¢ co$ i ludzie mi przy-
klaskuja, owszem, ciesze sie, jestem dumny, mam poczucie
skuteczno$ci, ale ciesze sie tylko tak dlugo, jak dlugo mi klasz-
cza. Gdy przestaja, zaczynam watpi¢. Gdy pije alkohol, czuje
sie panem $wiata, ale tylko dopdki on dziata. Te wszystkie
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metody nie s3 same w sobie zte. One po prostu sg nietrwale.
Trwalos¢ zaczyna si¢ od... No wlasnie.

Jest taka scena w Harrym Potterze i Wigzniu Azkabanu, gdy
Harry widzi po drugiej stronie jeziora swojego ojca, Jamesa.
Wyczarowuje on najwickszego mozliwego patronusa i w ten
sposob przepedza dementordw, tym samym ratujac Harry'ego
i Syriusza. Co to byla za scena! Od poczatku pierwszej czesci
mialem nadzieje, ze rodzice Harryego Zyja, cala ta ich §mier¢
to tylko ukryta kamera, prank, jaki$ dziwny survival, przez
ktéry musial przejs¢ gtéwny bohater. Kiedy Harry i Hermio-
na uzyli zmieniacza czasu i w koncu znalezli si¢ po tej stronie
jeziora, w miejscu, gdzie wcze$niej stal James Potter, mialem
ciarki maksymalne. Gdy James si¢ nie pojawial, zaczatem si¢
obawia¢, ze chyba jednak nie przyjdzie. Ale to, co si¢ zdarzy-
to chwile pozniej, pozwolito mi zapomnie¢ o rozczarowaniu.
Harry chwycil rézdzke i wyczarowal ogromnego patronusa,
ktéry rozpedzil dementoréw i uratowal Harry’ego z przeszio-
$ci. Wow! Co to byt za zwrot akcji! Wczesniej Harry nie wi-
dzial ojca, tylko siebie z przyszlosci!

Ale wtedy jeszcze nie zwrdcitem uwagi na najwazniejsze zda-
nie, ktére padlo chwile pdzniej. Duzo bardziej zafascynowat
mnie zwrot akcji niz ukryta madros¢, ktora sie za nim kryta.
Mineto kilkanascie lat, a ja zaczatem zadawac sobie pytania:
dlaczego z roku na rok coraz lepiej idzie mi przygotowywa-
nie uczniéw do olimpiady filozoficznej i dlaczego z kazdym
wywiadem w mediach coraz fatwiej mi przychodzi zebranie
mysli, i dlaczego w ogoéle mndstwo moich dziatan coraz lepiej
sie udaje? Dopiero wtedy przypomniatem sobie Harry’ego wy-
ciagajacego w ostatniej chwili rézdzke i krzyczacego: ,,Expecto
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Patronum!”. Dopiero wtedy przypomnialem sobie kluczowy
dialog, ktéry mial miejsce pomigdzy nim a Hermiona:

»— Harry, nie moge w to uwierzy¢... to ty wyczarowales pa-
tronusa, ktory przepedzil tych wszystkich dementoréw? Na-
prawde... to jest bardzo, bardzo zaawansowana magia...

- Wiedzialem, Ze tym razem mi si¢ uda - powiedzial Harry
— poniewaz juz to zrobilem...”

»Popiewaz juz to zrobitem”. Na tym zdaniu mozna by nabu-
aC caly program uczenia ludzi pewnosci siebie.

Pewnos¢ siebie zaczyna sie od przekonania samego siebie, ze
umiem. Bo, niestety, w prawdziwym zyciu zaklecia nie istnieja
(Rowling tez o tym wie, dlatego pisze ksigzki, ktére dzialaja

ﬁ znacznie lepiej niz nieistniejaca magia). Takze, a moze przede
/ wszystkim, zaklecia w stylu ,,jestem zwycigzcg”. Mozemy so-

/ pokazemy sobie sami: kurde, moge. Kiedy poczujemy i zro-

_ ' | K/% /%

bie w kétko powtarza¢ mantry, ale poza wpadnieciem w trans

nie osiggniemy tego, co jest kluczowe: autentycznej pewnosci
siebie i wiary we wlasne sily. To jest mozliwe tylko wtedy, gdy

zumiemy calym sobg, Ze to prawda. A droga do tego jest do-
$wiadczenie na sobie wlasnej skutecznosci.

Harry nie byl pod wplywem kremowego piwa, nie klaskat
mu caly Hogwart, nie powtarzal sobie pod nosem zakle¢ mo-

tywacyjnych. On po prostu nagle pojal, ze przeciez to on wy-
czarowal tak poteznego patronusa. A skoro zrobil to raz, co
stoi na przeszkodzie, zeby zrobi¢ to po raz drugi?

Gdy moi uczniowie przez pierwsze dwa lata przygotowan
olimpiady filozoficznej nie byli w stanie przebi¢ szklane-
o sufitu i dosta¢ si¢ do finatu, bardzo mocno dzwigczaly we
mnie stowa takich, co to wszystko zawsze lepiej wiedzg: ,,Prze-
mek, uczysz w przecigtnej szkole, nie nastawiaj si¢ na sukcesy”.
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Ale ja pamietalem wczesniejsze sytuacje, w ktorych ludzie da-
wali mi do zrozumienia, Ze si¢ nie uda, a jednak ostatecznie
okazywalo sig, ze nie mieli racji. Powiedzialem sobie wtedy:
na pewno nie uda si¢ w sytuacji, gdy dasz sobie z olimpia-
da spokoj. Po prostu réb to dalej. W trzecim roku naszych
przygotowan dwie osoby, Iza i Mateusz, dostaly si¢ do finatu
i obie uzyskatly tytul finalisty. Wtedy zobaczylem, ze to moz-
liwe, zeby moi uczniowie znalezli si¢ w finale. W nastepnym
roku przygotowywalem ucznidéw juz z nowym nastawieniem.
Wiedziatem, ze raz si¢ udalo. ,,Udalo”. Szklany sufit zostat

przebity. Skoro raz si¢ tak stalo, dlaczego mialoby sie nie wy-

darzy¢ po raz drugi?

W tym roku ,udalo si¢” po raz siédmy, a liczba tytutow
olimpijskich - finalistow i laureatéw — zdobytych przez mo-
ich podopiecznych wynosi 49. W ciagu siedmiu lat czterdziesci
dziewie¢ tytulow!

Bo poczulismy, zrozumieli$my i uwierzyli$my, ze to mozliwe.
I robili$my to dale;j.
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