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CWIC2ENIE NR 1

Co to znaczy by¢ pewna/pewnym siebie?
Podczas burzy mézgdw podziel sie

na fForum swoimi spostrzezeniami.

CWICIENIE NR 2

Zastandw sie, czy jeste$ pewna/pewny
siebie. Podziel sie na Forum swoimi

refleksjami.

CWICIENIE NR 3

Zastanowcie sie (praca w zespole), dlaczego tak
wielu z nas tak bardzo brakuje pewnosci siebie.

Odniescie sie do rozdziatu 10 ,Szkoty bohaterek
i bohaterdw”. Po kilku minutach podzielcie sie

na fForum swoimi spostrzezeniami.
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CWICZENIE NR

Zastandwcie sig, jakie czynniki maja wptyw
na to, ze tak wielu z nas brakuje pewnosci

siebie. Zrdbcie liste Waszych propozycji.

CWICIENIE NR §

Przeczytajcie fragment rozdziatu 10
(s.123/124) od stéw ,Jest taka scena w Harrym
Potterze”(..) do ,Wiedziatem, ze tym razem mi
sie uda (...)". Obejrzycie scene z filmu ,Harry
Potter i Kamien Filozoficzny" (https://www.
youtube.com/watch?v=RezjC4jdbTU&t=15s).

Podzielcie sie swoimi refleksjami na forum.
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CWIC2ENIE NR 6

Przypomnijcie sobie sytuacje ze swojego
zycia lub zycia swoich najblizszych/rodzi-
ny/przyjacioét, ktéra byta dla Was wyjatko-
wo trudna, wymagata od Was determina-
cji, wysitku i zakonczyta sie ,sukcesem”.
Podzielcie sie na forum klasy.
Opowiedzcie, co to byta za sytuacja

i jak sie wtedy czuliscie.
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CWIC2ENIE NR 1

Jak rozumiecie stowa ,poniewaz juz to zrobi-
tem"? Podzielcie sie swoimi spostrzezeniami

z resztg zespotu.

CWIC2ENIE NR 8

Co wedtug Was jest wazne w budowaniu pew-
nosci siebie? Stwodrzcie swoja liste haset,

po czym zaprezentujcie ja na forum.

CWICIENIE NR 9

Pracujac w zespole, pochylcie sie nad tym,
co moze wnies$c¢ do Waszego zycia wieksza
wiara w siebie i w swoje mozliwosci. Zasta-
néwcie sie, co by byto, gdybyscie wiedzieli,
ze na pewno podotacie jakiemu$ wyzwaniu
i trudnemu zadaniu. Po kilku minutach za-

prezentujcie rezultaty pracy na forum.
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CWIC2ENIE NR 10

Co wedtug Was moze oznaczac zdanie ,Ogra-
niczenia s3 tylko w naszej gtowie"? Pracujac
w zespole, dokonajcie wizualizacji swoich
pomystéw. Forma pracy jest dowolna. Po kilku

minutach przedstawcie efekt pracy na forum.

CWIC2ENIE NR 11

Jakie zdanie badzZ zdania z rozdziatu dziesiate-
go ksigzki Przemka Staronia utkwity Wam naj-
bardziej w pamieciidlaczego? Podajcie swoje

propozycje i podzielcie sie na fForum klasy.

Marta Mtyriska
trenerka, edukatorka, coach,
fFinalistka konkursu Nauczyciel Pomorza 2018



