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Ćwiczenie

Poszukajcie w swoim życiu  

lub w świecie popkultury osób, 

które odniosły sukces, a tak 

naprawdę nie były szczęśliwe, 

i na odwrót.

To jak to jest z tym szczęściem?

	� Szczęście to prawdziwy cel naszego życia.

	� Prof. Władysław Tatarkiewicz w swoim dziele „O szczęściu” na-

pisał: „Szczęśliwy jest ten, kto swego szczęścia nie zawdzięcza 

szczęściu” i podał cztery rodzaje rozumienia słowa szczęście: 

fart, felicitas, eudajmonia (harmonia wewnętrzna) oraz szczę-

ście jako dodatni bilans w życiu. 

	� Maria Konopnicka powiedziała: „Pracuj tak, jakbyś wiecznie żyć 

miała, żyj tak, jakbyś jutro umrzeć miała”.

	� Róbmy swoje, róbmy, co do nas należy.  

	� Realizujmy swoją pasję, a sukces i szczęście przychodzą jako 

efekt uboczny.

	� Sukces przychodzi do tych, którzy za nim nie gonią, przychodzi 

naturalnie.
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