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Gdyby J.K. Rowling ujawnila CV nauczycieli z Hogwartu,
z pewnoscig to nalezace do Albusa Dumbledore’a zrobitoby
najwieksze wrazenie (pomijajac oczywiscie CV Gilderoya
Lockharta, ale jak wiemy, wszystko bytoby w nim zmyslone).
Albus byl zdobywcg Orderu Merlina Pierwszej Klasy, Naj-
wyzszg Szycha Miedzynarodowej Konfederacji Czarodziejow,
Naczelnym Magiem Wizengamotu, wieloletnim dyrekto-
rem Szkoly Magii i Czarodziejstwa Hogwart, pogromca naj-
wickszego dwczesnie czarnoksieznika Gellerta Grindelwalda
i postrachem kolejnego, Voldemorta, tworcg Zakonu Feniksa,
wynalazcg dwunastu sposobéw wykorzystania smoczej krwi.
No i last but not least, jego wizerunek zostal uwieczniony na
kartach z Czekoladowych Zab. Nawet jesli nie za bardzo rozu-
miemy, co oznaczaja poszczegdlne tytuly i odznaczenia, brzmi
to bardzo powaznie.

Jak wiemy, w angielskim $wiecie czarodziejow istnieje in-
stytucja, ktéra stanowi odpowiednik rzadu. Jest nig Minister-
stwo Magii. Minister magii ma w swoich rekach najwicksza
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wladze w czarodziejskim $wiecie. Przez pie¢ z siedmiu tomow
przygdd Harry'ego Pottera t¢ funkcje sprawuje Korneliusz
Knot, ktérego nazwisko autorka dobrata nie przez przypadek.
Knot jest nieudolnym ministrem magii, jego indolencja obja-
wia si¢ szczegdlnie pod koniec czwartej czesci czarodziejskiej
serii, a w cze$ci piatej widac ja jeszcze lepiej. Gdyby Knot przez
rok nie zaprzeczal temu, ze Voldemort powrdcil, ten z pew-
noscig nie zdolalby zebra¢ tak wielkiego grona sojusznikéw,
a $wiat czarodziejski pokonalby go szybciej i fatwiej.

Rodzi si¢ pytanie: dlaczego kto$ tak wybitny jak Albus
Dumbledore nie zostal ministrem magii, a rzady sprawowat
kto$ totalnie nieprzygotowany do pelnienia tej funkcji jak
Knot?

Lektura ksigzek J.K. Rowling przynosi nam nieco zaskaku-
jaca odpowiedz. Ot6z Dumbledore’owi wielokrotnie propo-
nowano posade ministra magii, ale on konsekwentnie odma-
wial jej przyjecia. Wielu osobom nie miesci si¢ to w glowie.
Przeciez zyjemy w $wiecie, w ktdrym politycy wyszarpuja
sobie stanowiska i potrafig sprzeniewierzy¢ si¢ swoim war-
tos$ciom, byle dosta¢ intratng i dajacg duza wladze posade!
Obserwacja zycia politycznego przynosi smutng refleksje, ze
politycy rzadko prezentujg wielki format intelektualny i mo-
ralny. Natomiast Dumbledore, no wlasnie... Dumbledore jest
kims$ tak niepospolitym, tak wybitnym, tak totalnie dobrym,
tak fenomenalnie inteligentnym i madrym, ze wlasnie nie po-
mimo tego, a dzieki tym wszystkim cechom odmawia objecia
posady ministra magii. Dumbledore ma bowiem $wiadomos¢
- i w tym przypomina zaréwno Gandalfa, jak i Galadriele
z Wladcy Pierscieni — czym jest wladza. Rozumie, z czym si¢
wiaze. Wreszcie wie, ze wraz z wladzg otrzymujemy tak na-
prawde blogostawienstwo i przeklenstwo.
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Gdy we wrzesniu 2018 roku przyjaciele zglaszali mnie do
konkursu Nauczyciel Roku, zrobili niesamowitg, spektakularng
akcje. Odezwali si¢ do okoto 300 os6b z prosba o to, aby te
napisaly dla mnie rekomendacje. Jak si¢ p6zniej dowiedzia-
tem, stanowilo to absolutny rekord. Gdy pojawita sie lista z na-
zwiskami nominowanych, a wéréd nich znajdowalo sie takze
moje, pamietam, ze poza niesamowitg radoscia, wdzigczno-
$cig i wzruszeniem poczulem takze olbrzymi niepokdj. Uswia-
domilem sobie bowiem, Ze przeciez te wszystkie osoby trzy-
majg za mnie kciuki i ze nie wyobrazajg sobie, abym nie zostat
Nauczycielem Roku. Oczywiscie bylo dla mnie jasne, Ze to nie
ich, ale mdj problem - Ze to bardziej ja czulem presje zwiazang
z moimi ambicjami. Podzielilem si¢ tym wewnetrznym
konfliktem z mojg terapeutka.

- Co bedzie, jesli nie zostang Nauczycielem Roku? - spytalem.

Jej odpowiedz zszokowala mnie catkowicie:

— A co bedzie, jesli zostanie pan Nauczycielem Roku?

Nie wiedzialem, co odpowiedzie¢. Ale bardzo intensywnie
poczulem sens tego pytania.

Kiedy idziemy przez zycie, niejednokrotnie nie zdajemy so-
bie sprawy, Ze spelnianie pragnien i marzen ma swojg druga,
ciemng strong, o ktorej albo nie wiemy, albo nie chcemy my-
sle¢. Roznie si¢ to okresla. Choroba ze szcze¢scia. Kleska uro-
dzaju. Gdy osiagamy co$, o czym marzyli$my, czego pragneli-
$my, o co zabiegalismy, czesto zderzamy si¢ z takim wewnetrz-
nym ,super, i co teraz?”. Nierzadko osoby, ktére osiagaja
sukces, moéwia o przedziwnym uczuciu pustki. Jakby przeszty
gre. Jakby skonczylty czyta¢ wspanialg ksigzke.

Sukces oznacza takze podniesienie sobie poprzeczki.
W 2015 roku czlonkowie Zakonu Feniksa zdobyli szes¢ ty-
tuléw olimpijskich na olimpiadzie filozoficznej. Co to byla
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za rado$¢, duma, szczescie, wzruszenie! Niestety, w pewnym
momencie zaczelo si¢ do mnie zakrada¢ co§ mrocznego. Po-
jawila sie mysl, ze chyba juz nigdy nie da si¢ powtdrzy¢ takie-
go sukcesu. Wyniki olimpijskie uczniéow i uczennic nie byty
dla mnie nigdy celem samym w sobie. Ale zyje w $wiecie lu-
dzi, ktdérzy czesto mi zazdroszcza, a przez to bywaja ztosliwi.
Wiedzialem, ze pojawia si¢ teksty w rodzaju ,no tak, mie-
li szczescie, to zadna zasluga”, ,pewnie akurat w tym roku
bylo proste”, ,,a w ogdle co to jest ta olimpiada filozoficzna,
nie mozna réwnac tego z powaznymi olimpiadami”. Fak-
tycznie, takie komentarze uslyszatem, co budzito we mnie
coraz wigksze napigcie. Mialem wrazenie, ze jako inicjator
przygody z olimpiada filozoficzng w naszej szkole bede juz

nieustannie postrzegany jako ten, ktéry musi utrzymac po-
przeczke wysoko.

Ten mechanizm u$wiadomila mi moja uczennica Zosia.
Pod koniec pierwszej klasy oddata prace zaliczeniowa w po-
staci wykresu sukcesow, ktéry po odwrdceniu do gory no-
gami stawal si¢ wykresem porazek. Zosia pokazatla, ze mo-
ment, w ktérym osiggneta najwyzsze wyniki w sporcie, byt
jednocze$nie momentem, w ktédrym zaczeta odczuwac wielka
presje i potezne oczekiwania wobec wynikéw w kolejnych se-
zonach. Okupita to zaburzeniami lekowo-depresyjnymi, po-
gorszeniem wynikow i ostatecznie - rezygnacja z uprawiania
ukochanego niegdys sportu. Podkreslala, ze jej najwiekszy
obiektywny sukces byt jej najwigkszg porazka, a najwieksza
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obiektywna porazka, czyli zakonczenie kariery plywaczki,
stala sie jej najwiekszym sukcesem. Odnalezieniem i wygra-
niem samej siebie.

Czy to oznacza, ze mamy przesta¢ dazy¢ do sukceséw?

Absolutnie nie.

To oznacza, ze cokolwiek bedziemy robi¢, warto najpierw
pozna¢ samego siebie i u§wiadomi¢ sobie swoje zasoby. Tak
wlasnie zrobit Dumbledore. Mial §wiadomos$¢ tego, jakie sg
jego stabe strony. Wiedzial, ze potrafi zatraci¢ si¢ w rozporza-
dzaniu swoja mocg. Rozumial, ze w jego przypadku wiadza
nie jest dobrym, ba, nie jest zadnym rozwigzaniem. Oczywi-
$cie mial wladze, bo byt dyrektorem Hogwartu. Nie mialo to
jednak nic wspdlnego z wladza, jaka posiada minister magii.
Dumbledore jawi si¢ po prostu jako madry i czuly opiekun tej
szkoly, troszczacy sie nie tylko o uczniéw, ale tez o kazdego,
kto troski i opieki potrzebowal — niezaleznie od tego, czy byl
czlowiekiem, skrzatem domowym, czy hipogryfem.

Poznanie siebie jest kluczowym procesem w tej przygodzie,
ktéra zwiemy zyciem. Dopoki nie odpowiemy sobie na pyta-
nie, dlaczego wykonujemy takie, a nie inne ruchy, bedziemy
ba¢ si¢ przegranej i tudzi¢ si¢, Ze wygrana przyniesie nam
szcze$cie. Nie przyniesie. Jesli istnieje w nas niezaspokojona
potrzeba milosci, nie zalepimy tej dziury podziwem ze strony
innych ludzi. Tak, podziw, uznanie i inne tego typu doznania
zapewnig nam mnostwo przyjemnych emocji, ale od spodu
i tak bedzie do nas puka¢ pustka. Zeby ja zagtuszy¢, mozemy
korzysta¢ z calego arsenalu zagluszaczy, ktore oferuje nam
swiat. Wszystkie eliksiry rymujace si¢ ze stfowami prima bale-
rina bywaja dla niektorych szczegdlnie atrakcyjne. I okrutnie
ztudne. By¢ moze to dlatego niejednego amerykanskiego cele-
bryte znaleziono martwego w swoich apartamentach. Sukces
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- byl. Pustka - pukata. Zagluszy¢ - trzeba bylo. Organizm
- nie wytrzymatl.

Skuteczne zagluszacze mozna tez znalez¢ w $wiecie fitness
i sitowni. Zeby bylo jasne: dbanie o ciato to szlachetna aktyw-
no$¢. Odkryli to juz starozytni. Problem polega na tym, ze
w dzisiejszych czasach, kiedy mamy klopoty z mitoscia, bli-
skoscia, czulosciag, obecnoscia, dbanie o cialo czg¢sto jest po-
dyktowane nadziejg na zaspokojenie tych wszystkich potrzeb.
Zgodnie z hastem plynacym z twdrczosci wybitnej psycholoz-
ki XX wieku, Karen Horney: Nie chcesz mnie kocha¢? Musisz
mnie podziwiac.

Nie zapomn¢ swojego znajomego, ktéry zamiast poracho-
wac sie z przeszlo$cia, zwlaszcza z relacja z ojcem, zamknat
ja gleboko w sobie i oddat si¢ ksztaltowaniu sylwetki. Stato sie
to jego obsesja. Skupit sie na wynikach. Nie chcial zderzy¢ si¢
z tym, co siedzialo w nim gleboko: z ciggla nieuswiadomiona
proba udowodnienia ojcu, ze zastuguje na mifos¢.

Dla mnie samego silownia stala si¢ szybko polem badaw-
czym, dzungla, do ktérej wyruszatem jako etnograf i gdzie
prowadzilem obserwacje uczestniczace. Pamigetam na przy-
ktad chlopaka, ktéry w szatni opowiadat koledze, jakie ma
wyrzuty sumienia po zjedzeniu loda waniliowego. Pamigtam
kolesia, ktory wygladat jak jeden z greckich bogéw, a przy-
chodzit do trenera i pytal, czy jesli zjadl wczoraj batonik, to
cala praca nad sylwetka pdjdzie na marne. Pamietam wpis
na Facebooku: ,Zrealizowalem wszystkie swoje cele na si-
fowni, ale moje zycie wcale nie jest teraz lepsze. Wrecz prze-
ciwnie, jest do dupy”. Ten kto$ zapewne nie dos¢, ze coraz
bardziej zdawat sobie sprawe z pustki i uswiadamial, ze ide-
alne ciato nie zaspokoi jego glebszych potrzeb (na przyklad
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potrzeby mitosci), to jeszcze musial si¢ mie¢ na bacznosci,
zeby nie straci¢ upragnionej sylwetki. Naprawde dbanie
o cialo jest jedna z najpiekniejszych rzeczy na $wiecie. Jed-
nak bez rozumienia, dlaczego to si¢ robi, bez przyjrzenia
sie swoim nie§wiadomym motywacjom, jest iluzja jak kaz-
da inna, i moze uczynic¢ caloksztalt naszego zycia... ciato-
ksztaltem. W genialnej ksigzce Ile wazg emocje Malgorzaty
Kuberskiej-Kedzierskiej, pokazujacej psychologiczne przy-
czyny tego, dlaczego wiele osob przez cale lata zmaga sie
z niemoznoscia schudnigcia, na samym poczatku w postaci
motta pojawiajg sie stowa wybitnego psychoanalityka, Carla
G. Junga. ,Dopdki nie uczynisz nie§Swiadomego swiadomym,
bedzie ono kierowalto twoim Zyciem, a ty bedziesz nazywal
to przeznaczeniem”. Wiele osdéb tak zyje, nie majac nawet
pojecia o tym, ze gra w jaka$ nieSwiadoma gre wlasnej psy-
chiki, ze realizuje jaki$ ukryty scenariusz. Moze kogo$ nie
martwi ani ten cialoksztalt, ani ukryty scenariusz. Problem
jest tylko taki, ze majg one swojg cene¢. Dostajemy bowiem
wyplate w postaci ciaglego poczucia niedosytu i kryjacej sie
za jego zaslong pustki.

Mnoéstwo 0s6b marzy o stawie, nazywanej dla niepoznaki
fejmem. Tym wszystkim osobom chcialbym przypomnie¢, co
mowit Jok, ojciec Wtdczykija z Muminkow: ,Nie mysle, zeby
bylo przyjemnie by¢ stawnym (...) MozZe na poczatku, ale po-
tem to si¢ wydaje catkiem normalne, a w koncu juz tylko mdli
od tego. Jak od jazdy na karuzeli”. Ile oséb marzy o wygraniu
miliona w totka, ale czy te osoby zdaja sobie sprawe, ze zycie
po wygranej czgsto zmienia si¢ diametralnie, i to niekoniecz-
nie na lepsze? (Serio, s3 badania na ten temat!).
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Mysle, ze nie znajde lepszego podsumowania niz to, co
wykuto na $wigtyni Apollina w Delfach. To, co jest uznawa-
ne jednoczesnie przez madros¢ ludéw $wiata i psychologie za
najwazniejszy cel stojacy przed kazdym czlowiekiem. ,,Poznaj
samego siebie”.



© Wydawnictwo Agora, 2021. Materiat przeznaczony wyfacznie do celéw edukacyjnych.

Szkota bohaterek i bohaterdw,
czyli jak radzic sobie z iyciem’

Przemek Staron
il. Marta Ruszkowska

> WYDAWNICTWO AGORA, WARSZAWA, 2020

Link do ksigzki: https://cutt.ly/Szkola-Bohaterek-i-Bohaterow-1

” p Nauczycielki i Nauczycieli poszukujacych
PRIEMEK STARON o :
dodatkowych inspiracji do ciekawych i war-
%\L \N tosciowych zaje¢ z mtodzieza zachecamy do
%“\\K&%KYQ}R“ czyli jak radzic odwiedzenia strony Autora: szkolastaronia.pl.
A0

‘°_,l’if- z tyciem Polecamy réwniez grupe ,Szkota bohaterek

i bohaterédw" na Facebooku:

Ei szkolabohaterekibohaterow

p Jesli sg Paristwo zainteresowani nabyciem
wiekszej liczby egzemplarzy ksigzki
,Szkota bohaterek i bohaterow”,
zapraszamy do kontaktu z dziatem handlowym
wydawnictwa Agora:
kulturalnysklep@agora.pl,
tel. 22 555 44 00

PRIEMEK STARON

\
AN
Kolejna czeic L
pt. .Szkota bohaterek N
i bohateréw 1,
czyli jak radzic sobie
e item’ \

P> jui w paidzierniku!

P www.wydawnictwoagora.pl » www.wydawnictwoagora.pl/agoradladzieci



	Pusta strona

