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@ jezyk polski, godzina wychowawcza

P> etyka, filozofia

% warsztaty psychologiczne

% lubinne wybrane lekcje

Grupa docelowa:
7> uczennice i uczniowie szkét
podstawowych (klasy 6-8)

i szkét ponadpodstawowych.

Potrzebne narzediia:
1. 1AJECIA STACTONARNE:

[

OO OO O

kartki papieru/kartki od Flipcharta,
tablica/fFlipchart,

markery, pisaki, materiaty piSmiennicze,
magnesy,

materiaty plastyczne,

,Szkota bohaterek i bohaterow”

Przemka Staronia (rozdziat 10),

[v] scenariusz lekcji.
2. 1AJECIA ONLINE:

[

aplikacje typu Jamboard (G Suite),

Mentimeter, Wakalet, Flipgrid i inne.

Temat:
A jeili sie nie uda? Cayli jak sie nie dac lekom i uwierzyt w siebie

Czas trwania zajed: 1-3 godziny lekcyjne, w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci grupy.

Cele zajei:

B> uczennica/uczen uzmystawia
sobie, dlaczego tak wielu ludzi
nie wierzy w siebie i swoje
mozliwosci,

> wie, po co jej/jemu pewnosé
siebie i poczucie sprawstwa,

> zaczyna bardziej wierzyd
w siebie i w swoje mozliwosci,

> poznaje metody i narzedzia,
dzieki ktdrym zyska wiare
w siebie i w swoje mozliwosci,
p cechuje ja/jego refleksyjnosé,

otwartos$¢ na zmiane i empatia.

tormy pracy:
7 pracaindywidualna,
7> praca w zespole,

p praca na forum.

Metody pracy:
p burza mdézgdw,
» dyskusja moderowana,

7 pytania sokratejskie.

Kontrakt zajec

(przyktad):

» stuchamy sie nawzajem
i méwimy pojedynczo,

b jestesmy uwazni
i szanujemy sie
wzajemnie,

> wykazujemy otwarta
postawe i jestesmy
aktywni,

» dbamy o dobra

atmosfere.
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Wprowadzenie

Nauczycielka/nauczyciel pyta uczennice/ucznidw, jak sie dzi$ czuja. Uczest-
nicy dziela sie na forum informacja o swoim samopoczuciu. (Zajecia zdalne
- Mentimeter.) Nauczycielka/nauczyciel dziekuje za podzielenie sie. Nastep-

nie podaje temat — hasto przewodnie zajec — i okresla cele.

Czeic gtéwna

Prezentujemy Panistwu wzdér karty pracy z kilkoma ¢wiczeniami do ksigzki
Przemka Staronia ,Szkota bohaterek i bohateréw” (rozdziat 10). Dobdér zadan,
metod, fForm pracy zalezy tylko od Was oraz potrzeb, oczekiwan, poziomu, wie-
ku Waszych uczennic i uczniéw. Przed rozpoczeciem zajec nalezy przeczytad

wspodlnie dziesiaty rozdziat,Szkoty bohaterek i bohaterow” Przemka Staronia.

> Nauczycielka/nauczyciel pyta, co to znaczy byé pewng/pewnym siebie.
Uczennice/uczniowie podczas burzy mézgdw dziela sie na Forum swoimi
spostrzezeniami. (CWICZENIE NR 1)

> Zastanawiaja sie, czy sa pewne/pewni siebie, i argumentuja swoje wypo-
wiedzi na forum. (CWICZENIE NR 2)

> Nauczycielka/nauczyciel prosi, aby zastanowili sie (pracujac w zespotach),
dlaczego wielu z nas tak bardzo brakuje pewnosci siebie. Prosi, aby odniesli
sie do rozdziatu dziesiatego ,Szkoty bohaterek i bohaterdw" Po kilku minu-
tach grupy dziela sie na Forum swoimi spostrzezeniami. (CWICZENIE NR 3)

B W kolejnym ¢wiczeniu, nadal w zespotach, uczennice/uczniowie zastana-
wiaja sie, jakie czynniki maja wptyw na pewnos¢ siebie, i tworza liste swo-
ich propozycji. Dziela sie swoimi refleksjami na Forum. (CWICZENIE NR 4)

> Nauczycielka/nauczyciel prosi, aby uczennice/uczniowie przeczytali
fragment rozdziatu dziesiatego (s.123/124) od stéw ,Jest taka scena w Har-
rym Potterze (..) do ,Wiedziatem, ze tym razem mi sie uda (..). Nauczycielka/
nauczyciel moze tez pokaza¢ scene z filmu ,Harry Potter i Kamien Filo-
zoficzny” (https://wwwyoutube.com/watch?v=RezjC4jdbTU&t=15s) oraz
zapytac o refleksje, emocje i odczucia po projekcji. Warto zapytad rowniez,
jak Harry'emu ,udato sie” wyczarowa¢ patronusa? Uczennice/uczniowie
dziela sie na forum swoimi spostrzezeniami. (CWICZENIE NR 5)

b Pracujac w zespotach, uczennice/uczniowie przypominaja sobie sytu-
acje ze swojego zycia lub zycia swoich najblizszych/rodziny/przyjaciét,
ktéra byta dla nich wyjatkowo trudna, wymagata od nich determinacji,
wysitku i zakoriczyta sie ,sukcesem”. Dzielg sie swoimi refleksjami na fo-
rum. (CWICZENIE NR 6)
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i Nauczycielka/nauczyciel pyta, jak rozumieja (po przeczytaniu catego roz-
dziatu) stowa ,poniewaz juz to zrobitem”. Potem uczennice/uczniowie dzie-
la sie swoimi wrazeniami z reszta zespotu. (CWICZENIE NR 7)

> Nauczycielka/nauczyciel pyta, co jest wazne w budowaniu pewnosci siebie.
Uczennice/uczniowie tworza swoje listy, po czym prezentuja je na Forum.
(CWICZENIE NR 8)

i Kolejne zadanie w zespotach polega na pochyleniu sie nad tym, co moze
wnie$é do zycia wieksza wiara w siebie i w swoje mozliwosci. Uczennice/
uczniowie zastanawiaja sie, co by byto, gdyby wiedzieli, ze na pewno podo-
t3j3 jakiemus$ wyzwaniu i trudnemu zadaniu. Po kilku minutach dziela sie
na Forum. (CWICZENIE NR 9)

> Nauczycielka/nauczyciel pyta, co moze oznaczad zdanie ,0graniczenia s3
tylko w naszej gtowie” Pracujac w zespotach, uczennice i uczniowie maja
za zadanie zwizualizowad swoje pomysty. Forma pracy jest dowolna. Po kil-
ku minutach dzielg sie swoimi pomystami na fForum. (CWICZENIE NR 10)

i Nauczycielka/nauczyciel pyta, jakie zdanie badz zdania z tego rozdziatu
ksigzki utkwity im najbardziej w pamieci i dlaczego. Uczennice/uczniowie
podaja swoje propozycje. Nauczycielka/nauczyciel dziekuje im za podzie-

lenie sie swoimi opiniami. (CWICZENIE NR 11)

Podsumowanie:

> Nauczycielka/nauczyciel podsumowuje temat oraz pyta zebranych, z czym
wychodzga z dzisiejszej lekcji, czego dowiedzieli sie na dzisiejszych zaje-
ciachico zabierajg z nich dla siebie.

> Nauczycielka/nauczyciel dziekuje za wspdtprace, uwaznosé i zaangazo-

wanie. (Zajecia zdalne — Mentimeter.)

Marta Mtyriska
trenerka, edukatorka, coach,

fFinalistka konkursu Nauczyciel Pomorza 2018
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Szkota bohaterek i bohaterdw,
czyli jak radzic sobie z iyciem’

Przemek Staron
il. Marta Ruszkowska

> WYDAWNICTWO AGORA, WARSZAWA, 2020

Link do ksigzki: https://cutt.ly/Szkola-Bohaterek-i-Bohaterow-1

” p Nauczycielki i Nauczycieli poszukujacych
PRIEMEK STARON o :
dodatkowych inspiracji do ciekawych i war-
%\L \N tosciowych zaje¢ z mtodzieza zachecamy do
%“\\K&%KYQ}R“ czyli jak radzic odwiedzenia strony Autora: szkolastaronia.pl.
A0

‘°_,l’if- z tyciem Polecamy réwniez grupe ,Szkota bohaterek

i bohaterédw" na Facebooku:

Ei szkolabohaterekibohaterow

p Jesli sg Paristwo zainteresowani nabyciem
wiekszej liczby egzemplarzy ksigzki
,Szkota bohaterek i bohaterow”,
zapraszamy do kontaktu z dziatem handlowym
wydawnictwa Agora:
kulturalnysklep@agora.pl,
tel. 22 555 44 00

PRIEMEK STARON

\
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Kolejna czeic L
pt. .Szkota bohaterek N
i bohateréw 1,
czyli jak radzic sobie
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P> jui w paidzierniku!

P www.wydawnictwoagora.pl » www.wydawnictwoagora.pl/agoradladzieci



