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CWIC2ENIE NR 1

Przypomnij sobie sytuacje, w ktérej pozna-
tas/poznates swojego przyjaciela. Zasta-
now sie, co o nim pomyslatas/pomyslates
na poczatku i jak Twoje pierwsze wrazenie
przetozyto sie na pdzniejsza ocene tej
samej osoby. Czy dostrzegasz réznice

w swoich przekonaniach? (na poczatku

i dzisiaj). Podziel sie swoimi przemyslenia-

mi na forum zespotu.
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CWIC2ENIE NR 2

Na podstawie zdjec sprébuj ocenic postad.
Co mozesz o niej powiedzie¢? Napisz na
kartce kilka wnioskéw i poréwnaj je w pa-
rach z analiza kolezanki/kolegi z zespotu.
Na jakiej podstawie dokonatyscie/doko-
naliscie oceny osoby ze zdjecia? Czy za-
uwazacie jakies btedy w swoich ocenach?
Swoimi przemysleniami podzielcie sie na

Forum.
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Na podstawie swoich przekonan i intuicji sprébuj dokonac
oceny postaci ze 2djec.

Ocen
cztovieku
cztowvieka...

zrédto: https://pixabay.com/pl/
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CWICZENIE NR 3

Po lekturze drugiego rozdziatu ,Szkoty bohate-
rek i bohaterow" opowiedz o tym, jak w szkole
traktowano Auggiego, co przezywat i jak sie
czut. Podziel sie swoimi refleksjami na forum

klasy.

CWICIENIE NR |

Podzielcie sie na kilkuosobowe zespoty,

w ktérych jedna z oséb ma za zadanie opo-
wiedziec o swoim sukcesie, a pozostate
dokonac jej oceny wedtug wskazanych
kryteriédw (skala: 0-10). Nastepnie zadaniem
osoby ocenianej jest przedstawienie historii,
w ktdrej poniosta porazke.

Po zakonczeniu tej relacji pozostate osoby

z zespotu dokonuja kolejnej oceny tej samej

osoby. Skala: 0-10 oraz kryteria do oceny:

7> Samoocena:
> Urok osobisty:
> Pewno$c siebie:

> Zadowolenie z zycia:

Zachowajcie liczbowe oceny dla siebie
i podzielcie sie swoimi refleksjami na

forum grupy.
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CWIC2ENIE NR §

Nauczycielka/nauczyciel czyta na gtos frag-
ment rozdziatu drugiego (s.34 i 35), w ktérym
Przemek Staron opisuje sytuacje na pewnej lek-
cji. Po wystuchaniu dzielisz sie swoimi doswiad-
czeniamii opowiadasz, czy przezytes podobna
sytuacje, a potem co sadzisz o stwierdzeniu
Przemka Staronia, ze dobrze postrzegamy ludzi
atrakcyjnych, do tego stopnia, ze ich ,kariera
czesto szybciej sie rozwija i lepiej zarabiaja".
Dzielisz sie na forum swoimi refleksjami i spo-

strzezeniami.

CWICZENIE NR 6

Wyobraz sobie swiat, w ktérym nie bytoby
mozliwosci oceny innych. Wszyscy jego
mieszkancy zyliby z poczuciem BRAKU
OCENY przez otoczenie ich decyzji, czy-
néw, wygladu i wielu innych. Czy podo-
batby Ci sie taki $wiat? Uzasadnij swoja

odpowied?z.

CWIC2ENIE NR 1

Pracujac w grupach, wybieracie sobie ulubiony
Ffragment rozdziatu drugiego ksigzki i tworzy-
cie zwigzang z nim prace kreatywna. Forma
pracy jest dowolna. Po kilku minutach przed-
stawiacie swoje dzieta na forum i argumentuje-

cie swéj wybdr danego Fragmentu.
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CWIC2ENIE NR 8

Czym wedtug Was jest ocena konstruktywna, a czym destruktywna? Korzystajac z mobilnych zaso-
bdw, dokonaijcie definicji tych pojeé. Podajcie przyktady wspomnianych ocen. Czy zdarzy+o Ci sie/

Wam sie styszec podobne sformutowania? Jesli tak, wymieri/wymiericie ich przyktady, rodzaj oceny

i emocje towarzyszace kazdej z sytuacji.

P Sformutowanie

Rodzaj oceny Emocje
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CWIC2ENIE NR 9

Rozdziat drugi ,Szkoty bohaterek i bohaterédw”
koriczy sie zdaniem: ,Cokolwiek mowimy
oinnych, bardzo czesto tak naprawde méwimy
o samych sobie”. Po kilku minutach burzy mé-
zgbw dzielicie sie swoimi refleksjami na forum

klasy.

CWIC2ENIE NR 10

Kreatywnos¢ przede wszystkim! Wybierzcie
kilku moderatoréw zespotu, ktérych zadaniem
bedzie wymysli¢ temat do dyskusji/zadania
(zwigzany z omawianym obszarem). Pozostali
wybieraja lidera zgodnie z preferowana tema-
tyka i tworza tymczasowe zespoty, w ktdrych
spedzaja dowolnailos¢ czasui przechodza do
kolejnych. Gospodarz decyduje o zakofczeniu

zadania. Wnioski przedstawcie na forum.

Matgorzata Gilmajster

psycholog, mediator, szkoleniowiec / dyrektor Przyjaznej Szkoty Podstawowej w Gowidlinie



